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Chemare citre crestini

e numesti crestin? Esti crestin

in fapt? Triiesti cum ar trebui si

triiascd un crestin, adicd doresti
cu ardoare i cauti cu nesat cele pe care le
cautd un crestin adevirat? Risplata pe care
Domnul o figiduieste adeviratului crestin
in viata de apoi trebuie mult rivniti. Si res-
pingitoare sunt necazurile in care ne arun-
ci picatul dacd nu dorim §i nu ciutim ce-
ea ce trebuie si doreasci si sd caute cresti-
nul din toati inima. Ce se va intimpla daci
nu vom primi bunititile promise si vom fi
dagi chinurilor vegnice? Ai triit deja o bu-
ni parte din viata ta, dar ti-ai pus vreodati
asemenea intrebiri? Mai concret, te-ai gin-
dit la ele cu seriozitate?

Crestinul trebuie sa fie asemenea Dom-
nului Hristos. ,,Gindul acesta si fie in voi
care era si in Hristos lisus” (Fil. 2:5). Esti
tu asemenea Lui? Te comporti ca EI? Tri-
iesti dupi invititurile Lui, dupd Evanghelia
Lui, pe care ne-a dat-o ca pe un indreptar
de viata?
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Crestinul nu trebuie sd iubeasci lumea
(I In 2:15). Dar multi sunt legati cu totul
de lume ca i cum ar trdi doar pentru lume:
gandesc si se poarti la fel ca lumea i regula
lor de viata este aceea a lumii. Nu esti si tu
un astfel de om?

Astfel de viatd nu este una crestineasci
si este pagubitoare.

Dumnezeu a rostit odatd, in Vechiul
Testament, prin gura prorocului Isaia: ,i
acum voi, locuitori ai Ierusalimului si bar-
bati ai lui Iuda, fiti judecitori intre mine §i
via mea. Ce se putea face pentru via mea si
n-am ficut eu? Pentru ce atunci cind nidij-
duiam sa-mi rodeascd struguri mi-a rodit
aguridd? Acum vi voi face si stifi cum ma
voi purta cu via mea: strica-voi gardul ei si
ea va fi pustiitd, ddrima-voi zidul ei si va fi
cilcati in picioare” (Is. 5:3-5).

Nu poate oare Dumnezeu cu si mai
multa dreptate si ne spuni noud, care sun-
tem neascultitori in Noul Testament, ur-
mitoarele:

»Ce as mai putea face pentru voi §i n-am
ficut? V-am riscumpirat cu singele meu si
v-am niscut in sinul Bisericii, v-am lumi-
nat cu lumina adeviratei credinte, v-am dat
toate mijloacele si posibilititile pentru man-
tuire, v-am gitit hrani vesnici §i neincetat
v-am ficut si o ciutati. Nu v-am aritat in-
deajuns dragostea mea? Picitosilor! M-am
ficut Mantuitorul vostru si incerc in tot fe-
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lul sd vi duc la fericirea vesnici, dar voi vi
strdduiti sd nu ajungeti la viata vegnici, ci
si mi faceti pe Mine judecitorul vostru ca-
re si vi dea chinului vesnic.

V-am creat ca si fiti pururea cu Mine si
sa trditi bucuriile Mele, dar v-ati purtat in
asa fel incit si mi scirbesc de voi i sd vi le-
pid. Sunt milostiv, dar voi incercati si-mi
aprindeti minia prin indéritnicia si nerecu-
nostinga voastra.

Nici mila mea pe care mereu v-o arit, nici
bunititile vegnice la care mereu vi chem,
nici chinurile iadului cu care vi amening nu
vi aduc pe calea mantuirii. N-ar fi fost mai
bine si nu vi fi ndscut i lumina credintei si
nu fi strilucit asupra voastri?”

Prietene, ce ar fi daci intr-o buni zi va tre-
bui si auzi asemenea cuvinte de la Dumne-
zeu? Aceste cuvinte pe care inci nu le-am au-
zit ne rup barierele inimii. Cum va fi cind le
vom auzi cu adevirat §i va trebui si culegem
ce am semdnat prin picatele noastre?

Teme-te in inima ta! Inceteazi cu felul
acesta de viatd §i incepe si triiesti dupi in-
vititura din Sfanta Scripturd, o viati sfan-
td, plicutd lui Dumnezeu.

Si ca s o poti incepe mai repede iti ofer
indrumiri pentru o zi. Daci vei urma cu
credinciosie aceste sfaturi, vei vedea ci nu
vei mai avea nevoie de altele.

Va trebui si-ti petreci ziua care urmeazi
la fel cum ai petrecut-o pe prima.



Ce si facem dimineata?

imineata si o petreci in felul ur-
mator:

1. Cand te trezesti, incearci si-ti in-
drepti gindurile citre Dumnezeu. Aceas-
ta trebuie si fie cea mai fireasci activitate
si in celelalte momente ale zilei, pentru ci
nu existi fiinga cireia Dumnezeu si nu-i fie
atit de necesar, atdt de drag, atit de mult
dorit. Cici fiecare lucru pe care il avem sau
l-am avut, chiar §i propria noastri fiingd —ab-
solut orice —, este un dar de la Dumnezeu.

Persoana cea mai doriti, cea mai pregui-
td, cea mai dragd noui este cea care de obi-
cei ne vine in minte dimineata. De indatd
ce ne trezim, gindul la acel cineva sau ceva
se trezeste si el. Prin urmare, este firesc ca
gindurile noastre si se indrepte inti citre
Dumnezeu, cu astfel de cuvinte din inima:
»lavi Tie, Doamne, slavi Tie, Multmilosti-
ve!” Am fi nevrednici de numele de cregtin
daci, trezindu-ne din somn, ne-am deschi-
de doar ochii trupegti §i nu si pe cei sufle-
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testi §i ne-am gandi intdi la lucruri pimén-
testi si nu la Dumnezeu.

2. Daci atunci cind te-ai trezit trebuie
si te si scoli din pat spune firi intrerupere:
»In numele Tatilui si al Fiului i al Sfintu-
lui Duh”, ficindu-ti semnul crucii. $i apoi:
,Doamne, lisuse Hristoase, fiul lui Dumne-
zeu, milostiv fii mie, picitosului.”

3. Imediat dupi asta sau in acelasi timp,
di-te jos din pat. Lucrul acesta este nepla-
cut pentru trup, cici trupulyca o slugi lene-
s, doreste sd zaci, si doarmd, si se desfete
si si leneveasci. In fiecare dimineai si acti-
onezi impotriva dorintelor trupului tiu.

Aceastd impotrivire si fie prima ta jert-
fi adusi lui Dumnezeu. Printre alte moti-
ve, sculatul repede din pat, dimineata, este
foarte bineficitor pentru suflet (aga cum au
observat cei care de mult timp se lupti pen-
tru méntuire), pentru ci atunci cind stai in
pat mai mult timp dupi ce te-ai trezit, apar
in timp tendinte ale poftei trupesti, iar in
suflet, ginduri i doringe aseminitoare.

In cursul zilei, acestea i fac usor pe cei
neatenti si cadi in picate grele si si-si piar-
di mantuirea. In schimb, cei care se impo-
trivesc dimineata, cu curaj, dorintelor tru-
pului vor rezista ispitelor din timpul zilei,
oricit ar fi de mari. Daci ai fost atent la ti-
ne intr-o oarecare misuri, intelegi la ce ma
refer.
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4. Odati sculat din pat, spald-te imediat
si apoi imbraci-te decent. Este necesar si
ne imbricim imediat dimineata, chiar da-
ci nu se afli nimeni in preajma noastri,
din urmitoarele motive:

Primul, nu suntem niciodati singuri. In-
gerul nostru pizitor §i Domnul sunt intot-
deauna si pretutindeni cu noi. Daci nu il
alungim de la noi, ingerul nostru pizitor
este intotdeauna cu noi, la fel si Dumnezeu,
prin insisi esenta Lui, pentru ci El este un
Dumnezeu omniprezent.

»Ciéci in El triim §i ne migcim si sun-
tem”, spune Sfantul Apostol (Fapt. 17:28).

Al doilea motiv pentru a ne imbrica du-
pi ce ne-am trezit este cd trebuie si ne fa-
cem imediat rugiciunea de dimineagi. Si
nu am indrizni niciodati si apirem in faa
niciunui gef lumesc fird si fim imbricati
cuviincios.

In sfirgit, odatd imbricati decent, trebu-
ie si ne pizim de doud primejdii la care,
din nefericire, sunt supusi in vremea noas-
tri foarte multi oameni, §i anume: primej-
dia de a duce pe altii in ispitd §i primejdia
de a ne intina cu duhul nerusinirii.

Prietene, la ce si ne agteptim in mijlo-
cul zilei si seara de la cel care nu are rusine
nici dimineata?

5. Dupi ce te-ai spilat si te-ai imbricat,
te duci in fata sfintei icoane si spui rugiciu-
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nea de dimineati in ordinea dati de sfinta
biserici, care este indrumarul i ciliuza pe
calea mantuirii.

Si ca s te rogi fird obstacole, mai ales da-

cd nu stii s3 citegti, invatd pe de rost cel pu-
tin inceputul rugiciunii de dimineati, adi-
ci Tatil nostru. Invag-o! Este cea mai impor-
tanti rugiciune §i cea mai mantuitoare, in
toate ocaziile.

6. Din cauza obisnuintei indelungate cu
ele, rugiciunile invitate sau citite dintr-o
carte sunt citeodatd spuse firi atentie la
continutul lor §i, prin urmare, noi nu ne
rugim, ci doar credem ci ne rugim. Din
aceasti cauzi ne putem uneori ruga folo-
sind alte cuvinte decit cele din rugiciunile
date de sfinta biserici.

In cazul acesta, respecti cu griji urmi-
toarele:

a) Mulfumegte-I lui Dumnezeu ci te-a
pézit in noaptea ce a trecur si ii di timp
de pociingi si indreptare, cici fiecare zi este
pentru noi una noud, §i nu una meritata,
cici nici o zi nu urmeazi automat dupi
noapte.

Foarte multi oameni, dupi ce s-au cul-
cat seara, nu s-au mai sculat in aceasti viati,
ci in cea viitoare, in vesnicie. Este asa de
greu pentru un om si-si piardd viata? Ca-
teodatd si o micd sperieturd ne poate pro-
duce moartea. Nici o noapte nu trece fird
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ca mulfi oameni si moari in acest timp. Ce
superioritate avem fatd de cei care au murit
noaptea trecuta?

N-am putea §i noi muri? Da, am putea,
foarte ugor. Dar cine ne-a salvat de la moar-
te, daci nu Atotbunul, Atotmilostivul Dum-
nezeu, care neincetat agteaptd pociinga §i
indreptarea noastri? Ne-a salvat §i ne-a mai
dat o noui zi pentru méntuirea sufletului.
Nu putem atunci si-I muljumim lui Dum-
nezew? Si-I multumim lui Dumnezeu in
fiecare dimineati, din tot sufletul, astfel:

,Doamne si Impiratul meu, Iti mulfu-
mesc ci m-ai pizit in timpul noptii si din
nou imi dai timp de pociinti si indreprare.

Multi oameni §i-au pierdut viata in noap-
tea ce a trecut. Ziua ce vine nu este un lucru
de la sine in viata mea. Ea incepe pentru ci
Tu mi-o diruiesti, din mila Ta cea mare. Ag
fi putut muri noaptea trecuti. Dar Tu, Atot-
bunule, m-ai salvat §i mi-ai daruit o noua zi,
ca si-mi mantuiesti suflerul. Iti mulgumesc
din toati inima, Atotmilostive.”

b) Multumegte-I lui Dumnezeu §i pentru
alte binefaceri pe care le-ai primit de la EL
Multumegte-I ci te-a creat, c te tine in viata,
ci te-a riscumpirat, ci te-a adus la credinga
cea adevirati si in ea ti-a dat §i continua sa-ti
dea toate mijloacele pentru mantuire.

Toate aceste binefaceri sunt nemdsurat
de mari si meriti recunostingi profunda si
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neincetatd. Ai fi simgit bucuria vietii daci
Dumnezeu nu te-ar fi creat? Ai fi acum in
viatd daca El nu te-ar fine in viata? Ce s-ar fi
intimplat cu noi daci nu ne-ar fi riscumpi-
rat? Cit de nefericiti am fi dacd nu ne-ar fi
adus la credinta cea adevirati §i nu ne-ar fi
dat toate mijloacele de mantuire?

Chiar si acum, cu toate ci le avem, sun-
tem nefericiti. Cu cit mai nefericiti am fi
firi adevirata credingid! Mulfumeste-I lui
Dumnezeu neincetat, din totsufletul, astfel:

»Doamne, Dumnezeule, Tati si impirat,
iti mulyumesc ci m-ai adus la viatd, m-ai pi-
zit in aceasti viatd, m-ai chemat la adevira-
ta credinté si mi-ai dat i continui si-mi dai
toate mijloacele pentru mantuire. As fi simgit
bucuria vietii dacd nu m-ai fi creat? As fi in
viatd dacd nu m-ai fi pazit? Ce s-ar fi intdim-
plat cu mine daci nu m-ai fi riscumpirar?

Ciét de nefericit ag fi daci nu m-ai fi
adus la adevirata credingd §i nu mi-ai fi
dat toate mijloacele pentru méntuire! Iri
multumesc din tot sufletul, Atotbunule si
Atotmilostive!”

¢) Multumegte-I Domnului ci neincetat
te indeamna sa folosesti aceste mijloace si,
in ciuda repetatelor atitudini de impotrivire
si a nenumaratelor suferinge pe care I le pro-
voci, in ciuda a toatd indiritnicia, nu te pe-
depseste, lipsindu-te de acest mare dar —
viata —, ci continua si te cheme la mantuire
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si te face s i-o doresti. Oh, cat ar mai arde
sufletul si trupul nostru in focul vesnic da-
ci Dumnezeu nu ar fi fost atit de milostiv
si mult induritor fafi de noi! Mulfumes-
te-] Domnului din tot sufletul.

d) Mulgumeste-I Domnului ci in noap-
tea ce a trecut a binevoit si-ti intireasci pu-
terile trupului si ti-a dat posibilitatea si te
indeletnicesti iar cu problemele de folos vie-
tii. Cafi oameni, din cauza infirmititilor
lor, nu sunt in stare si-si castige existenta?
Cagi oameni nu pot si faci nici cele mai
simple §i necesare migciri i sunt o povari
pentru altii §i pentru ei ingisi din cauza di-
feritelor boli. Mulfumeste-I Domnului ci
ti-a dat putere trupului.

¢) Apoi roagi-te din tot sufletul ca Dum-
nezeu si-{i ierte nenumdiratele tale pica-
te, cu fapta, cu intentia, cu doringa sau cu
gindul. Nu omite aceastid rugiciune: esti
foarte picitos in ochii lui Dumnezeu. In
aceasta privinfd, nici un singur om sa nu se
amigeasci, ,,pentru ci tofi gresim in multe
chipuri” (Tac. 3:2). ,Si dacd spunem ci nu
avem picat, ne amigim pe noi ingine si
adevirul nu este intru noi”, spune Sfantul

Apostol Ioan (I In 1:8).

f) Roagi-te ca Dumnezeu si-{i dea voin-
{4 puternici si neschimbatoare, ca si-1 apar-
tii cu totul numai Lui, Bineficitorul nos-
tru, i totdeauna de azi inainte.
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Aceasta inscamna si considerdm indepli-
nirea voii lui Dumnezeu ca pe cea mai mare
prioritate a noastrd si sa incercim continuu
sd trdim in acord cu voia lui Dumnezeu cea
sfintd si, prin urmare, si incercim plini de
rivni §i mai presus de toate si o aflim, ea fi-
ind in relagie cu noi, mereu aceeasi: sfingi-
rea. noastra (I Tes. 4:3) si mantuirea suflete-
lor noastre (I Tes. 5:9, II Tes. 2:13).

7) Ca si te pizesti de picat in cursul zi-
lei, incearci si te gindesti incd de diminea-
14 la tot ce i s-ar putea intimpla pe parcur-
sul zilei. Incearci si analizezi ce urmeazi si
faci i cu cine urmeazi si-ti petreci timpul.
Cu ce ocazii de a cidea in picat te-ai putea
intalni? Cind si unde? Cu ce ocazii de bine
te-ai putea intdlni? Cénd si unde? S-ar pu-
tea sd ai anumite ispite, de slavi degarti, de
méndrie, de ménie §i altele? Dupi ce ai exa-
minat totul in acest fel, incearci imediat si
te gindesti cum ai putea cel mai ugor §i mai
sigur sd petreci toati ziua fird picat, cum si
te porti fird cusur cu cei din jur, cum si te
folosesti mai bine de toate ocaziile pe care
le poti intdlni, cum sd eviti anumite situa-
fii §i ispite sau, daci nu existd posibilitatea
s le eviti, cum si faci ca si nu te vatimi
in ele. De exemplu, daci vezi ci va trebui
sa-ti petreci timpul si sd lucrezi la ceva cu
o persoani iute la manie, si te gindesti din
timp cum sa te porti in prezenta ei, cu ata-
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ta blindete si politete, incit sd nu-i provoci
in nici un fel minia, ci sd rimai in pace.

Fird aceastd pregitire impotriva pacatu-
lui este imposibil sau cel putin extrem de
greu si ne pizim de picat §i si urmam in-
vigiturile lui Dumnezeu firi ezitare. Cine
nu ia o hotirare fermi §i nu face un efort in
fiecare dimineatd pentru a se pazi de picat
in timpul zilei nu poate si nu picituiasci
si treptat s-ar putea si pdrdseascd nu numai
perseverenta, dar chiar doringa i chiar gin-
dul ci este obligat si se fereasci de picat.
Daci nu potrivim zilnic fitilul unei candele
si nu turndm ulei, ea nu va putea arde con-
stant §i se va stinge repede. Prietene, nu uita
de aceasti pregitire impotriva picatului, ca-
re este foarte necesari in fiecare dimineata.

Cind vei incerca cu adevirat si te feresti
de picat si si duci o viad bine plicuti lui
Dumnezeu si sfantd, atunci te vei convinge
de trebuinta si de rezultatele bineficitoare
ale acestor misuri de prevedere.

8) Ca si poti duce mai ugor o viati sfan-
td, roagi-te la Dumnezeu si-ti dea o congti-
intd fermd si rdvnd ca sd poti evita ocaziile
de pécat. Si mai ales ale acelui picat spre ca-
re ai inclinatie prin firea ta sau prin obicei.
Pentru ci un astfel de pacat ne duce cu pu-
tere pe fiecare dintre noi la satisfacerea ne-
voii lui, iar noi, care incd nu suntem cu to-
wul credinciosi lui Dumnezeu, il satisfacem
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